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คํานาํคํานาํ
        ชมรมรกัษ์ ม.อ. ก่อตั�งขึ�นเมื�อ พ.ศ. 2555 โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์ได้
ออกระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรว์่าด้วยชมรมรกัษ์ ม.อ. พ.ศ. 2555 ลงวันที� 
2 มีนาคม 2555 ต่อมาได้ออกระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรว่์าด้วยชมรมรกัษ์
ม.อ. พ.ศ. 2563 ลงวันที� 2 กันยายน 2563 เพื�อให้สอดคล้องกับ พ.ร.บ. มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์พ.ศ. 2559 

        ในการดําเนินการของชมรมรกัษ์ ม.อ. ในป� พ.ศ. 2562 เป�นไปตามแผนการของ
ชมรมที�วางไว้ จากการพบเชื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ที�ประเทศจีนในเดือน
ธันวาคม 2562 และพบการระบาดในประแทศไทยในเดือนมกราคม 2562 ทาํให้
กิจกรรมของชมรมฯ ในป� พ.ศ. 2563 ต้องชะลอออกไปทุกกิจกรรม ส่งผลทาํให้
กิจกรรมในป� พ.ศ. 2563 มีจํานวนน้อย คณะกรรมการบรหิารชมรมฯ จึงได้รวมกัน
มีมติให้มีการทาํรายงานกิจกรรมประจําป� 2562 – 2563 

      รายงานประจําป� 2562 – 2563 ซึ�งคณะกรรมการบรหิารชมรมฯ จัดทาํขึ�นเพื�อ
รายงานกิจกรรมชมรมต่อฝ�ายบรหิารของมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทรแ์ละเพื�อสื�อสาร
กับประชาคม ม.อ. โดยรวม ให้ทราบถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที�ได้ดําเนินการไปแล้วในรอบ
พ.ศ. 2562 – 2563 ที�ผ่านมา

       สุดท้ายนี� คณะกรรมการบรหิารชมรมฯ ขอขอบคุณฝ�ายบรหิารของมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์ทั�งในอดีตและป�จจุบันที�เห็นความสําคัญของชมรมฯ และได้ให้การ
สนับสนุนการทาํงานของชมรมฯ มาด้วยดีตลอดระยะเวลาที�ผ่านมา และขอบคุณ งาน
สวัสดิการ กองบรหิารทรพัยากรบุคคล ที�ทําหน้าที�เป�นฝ�ายเลขานุการชมรมฯ ซึ�งนับเป�น
กําลังสาํคัญยิ�งในการปฏิบัติภารกิจของชมรมฯ ให้ลุล่วงไปด้วยดี

 คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดที� 2
ธันวาคม 2563
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ตามระเบยีบมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์ 
วา่ดว้ยชมรมรกัษ์ ม.อ. พ.ศ. 2563 ไดกํ้าหนด
วตัถปุระสงค์ของชมรมรกัษ์ ม.อ. ไวด้งันี�

   1. เพื� อส่งเสริมและสนับสนุนกิจการของมหาวิทยาลัย
   2. เพื� อให้คําปรึกษากิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย
   3. เพื� อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกตลอดจนการให้
       ความสาํคัญช่วยเหลือเกื� อกูลกันระหว่างสมาชิกและ
       ระหว่างมหาวิทยาลัยกับสมาชิก ทั�งนี� ไม่เกี�ยวข้อง
       กับการเมือง

วัตถุประสงค์ชมรมรักษ์ ม.อ.
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      ป�  2563 นับเป�นรอบป�ที�  9 ของการดาํเนินงานของชมรมรักษ์  ม .อ .  ด้วย
อายุขัยเพียง  9 ป�  ของชมรมฯ  นับได้ว่าเรายังเพิ�งเริ�มก้าวเดิน  แต่ด้วยการ
สนับสนุนอย่างดียิ�งของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และของเพื� อนสมาชิก
ร่วมกับการทํางานอย่างทุ่มเทของคณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ทุกท่าน  ทําให้
ก้าวแรก  ๆ  ของเราเป�นก้าวย่างที�มั �นคง  แม้ว่ายังมีภารกิจใหม่ ๆ  อีกหลาย
ประการที�ชมรมฯ  ยังคงต้องริเริ�มทําให้เกิดขึ�น  ซึ�งนับเป�นความท้าทายค่อน
ข้างมาก  แต่ผมก็มีความเชื� อมั�นว่าเราจะสามารถดาํเนินการให้ภารกิจเหล่านี�
ลุ ล่วงไปได้ ในอนาคตอันใกล้

      การจัดทํารายงานประจาํป� ถือเป�นพันธกิจ  ที�คณะกรรมการบริหารชมรมฯ
ให้ความสาํคัญเป�นอย่างมาก  ทั�งนี�  นอกเหนือจากเพื� อรายงานกิจการของชม
รมฯ  ที� ได้ดาํเนินการไปในรอบป�ต่อสาธารณะแล้ว  รายงานนี�ยังมีวัตถุประสงค์
เพื� อรายงานการใช้เ งินงบประมาณและสถานภาพทางการเงินของชมรมฯ  ต่อ
เพื� อนสมาชิกและต่อฝ� ายบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผู้ ให้การ
สนับสนุนทางการเงินแก่ชมรมฯ  ด้วยดีตลอดมา

       ภารกิจในรอบป�  2562 - 2563 อาจไม่มีอะไรแตกต่างไปจากป�ก่อน  ๆ
มากนัก  โดยคณะกรรมการฯ  ได้พยายามอย่างยิ�งที�จะจัดทํากิจกรรมและ
โครงการต่าง  ๆ  เพื� อตอบสนองความต้องการของสมาชิก  ตามวัตถุประสงค์
ของการก่อตั�งชมรมฯ  เพื� อให้เพื� อนสมาชิกได้มีความสุข  มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที�ดี  และในป�ต่อ  ๆ  ไปเราจะได้ระดมสมองเพื� อสรรสร้างกิจกรรม
ใหม่ ๆ  เพื� อเพื� อนสมาชิกให้มากขึ�น  ซึ�งผมหวังว่าเราจะได้รับข้อเสนอแนะจาก
เพื� อนสมาชิกบ้าง  เพื� อทําให้กิจกรรมของชมรมฯ  เป�นประโยชน์กับสมาชิก
สูงสุด

      ผมใคร่ขอขอบพระคุณฝ�ายบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที�
สนับสนุนการดาํเนินงานของชมรมฯ   มาด้วยดีตลอด  9 ป�  ที�ผ่านมา  ขอบคุณ
กองบริหารทรัพยากรบุคคล  และงานสวัสดิการที�ช่วยทําหน้าที�ฝ� ายเลขานุการ
และคอยอํานวยความสะดวกให้กับการทํางานของชมรมอย่างดียิ�ง  และขอ
ขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ที�สนับสนุนสถานที� ในการจัดกิจกรรมของชมรมฯ
ตลอดมา

ปราโมทย์  จูฑาพร
ประธานชมรมรักษ์ม .อ .

สาร จากประธานชมรมรักษ์ ม.อ.

สวัสดีเพื� อนสมาชิกชมรมรักษ์  ม .อ .
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จาํนวนสมาชกิชมรมรกัษ์ ม.อ.

    ชมรมรกัษ์ ม.อ. ได้ก่อตั�งขึ�นเมื�อ พ.ศ. 2555 มสีมาชกิในป�แรก
จาํนวน 100 ท่าน ในป� 2562 มสีมาชกิเพิ�มขึ�นจากป� 2561 จาํนวน
134ท่าน รวมสมาชกิทั�งหมด จาํนวน 874 คน และในป� 2563 มี
สมาชกิเพิ�มขึ�น จาํนวน 59 ท่าน เสยีชวีติ 1 คน รวมสมาชกิทั�งหมด
จาํนวน 932 คนซึ�งจาํแนกเป�นวทิยาเขต ดังนี�
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1
ผลการดําเนนิงานชมรมรกัษ์ ม.อ.
ประจาํป� 2562

2
ชมรมฯ ได้จดัใหม้กีารทัศนศึกษา ณ ประเทศตรุกี ระหวา่งวนัที� 7 -14 ตลุาคม
2561 มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 30 คน เก็บค่าใชจ้า่ยคนละ 35,000 บาท

การทัศนศึกษา ณ ประเทศตุรกี

ชมรมฯ ได้จดัใหม้กีารรว่มทอดกฐนิสามคัคี ณ วดัโคกชะงาย ต.เขาเจยีก
อ.เมอืง จ.พัทลงุ เมื�อวนัเสารที์� 10 พฤศจกิายน 2561 มกีรรมการและ
สมาชกิเข้ารว่ม จาํนวน 31 คน โดยเก็บค่าใชจ้า่ยจากสมาชกิ 300 บาท/คน
เงินรว่มทําบุญ 5,490 บาท โดยได้รบัการอนุเคราะหเ์รื�องการเดินทางโดย
รถบัสของมหาวทิยาลัย

การทอดกฐินสามัคคี
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3
     ชมรมฯ ได้จดัใหม้โีครงการธารนํ�าใจเพื�อผู้ป�วยและผู้อาศัยในอาคารเยน็ศิระ
โดยมสีมาชกิเข้ารว่มประมาณ 48 คน มกีารนาํสิ�งของไปบรจิาค เชน่ สบู่ นม 
 ผงซกัฟอก ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ เป�นต้น เมื�อวนัพุธที� 21 พฤศจกิายน 2561

โครงการธารนํ�าใจเพื�อผู้ป�วยและผู้อาศัยใน
อาคารเย็นศิระ
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4
    ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษา ณ จงัหวดัระนอง ระหวา่งวนัที� 14 – 16 มกราคม 2562
มสีมาชกิเข้ารว่ม 30 คน และกรรมการชมรมฯ 5 คน ค่าใชจ้า่ยคนละ 8,800 บาท

การจัดทัศนศึกษา ณ จังหวดัระนอง
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5    เมื�อวนัที� 5 มถินุายน 2562 โดย อาจารยส์ุรนิรตัน์ แก้วทอง จากคณะนิติศาสตร์
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์เป�นวทิยากร ในการอบรมเชงิปฏิบัติการ เรื�อง “การทํา
พินัยกรรม” มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 30 คน

การอบรมเชงิปฏิบติัการ เรื�อง “การทําพนิยักรรม”
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6
ชมรมฯ ได้จดัถวายเทียนพรรษา ณ วดัศักดิ�สิทธิ� อ.เมอืง จ.พัทลงุ เมื�อวนัเสารที์�   
 6 กรกฎาคม 2562 มผีู้เข้ารว่มจาํนวน 30 คน มค่ีาใชจ้า่ยคนละ 400 บาท และ    
 ชมรมฯ รว่มทําบุญในกิจกรรมถวายเทียนพรรษา จาํนวน 2,000 บาท

ถวายเทียนพรรษา
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7ชมรมฯ ได้จดัใหม้กีารประชุมใหญ่สามญั ประจาํป� 2562 เมื�อวนัที� 18 กรกฎาคม
2562 ณ หอ้งประชุมชั�น 14 อาคารเฉลิมพระบารม ีโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์
โดยมกีารบรรยาย เรื�อง สวสัดิการแหง่รฐัสาํหรบัผู้สูงวยัที�ผู้เกษียณควรรู ้โดย
สาํนักพัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนุษย ์จงัหวดัสงขลา มสีมาชกิเข้ารว่ม
จาํนวน 180 คน

ประชุมใหญส่ามญั
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8
ชมรมฯ ได้จดัการอบรมการใช ้LINE และโทรศัพท์ระบบปฏิบัติการ ANDROID  
 เมื�อวนัที� 23 สิงหาคม 2562 โดย อาจารยป์ราโมทย ์จูฑาพร เป�นวทิยากร มผีู้เข้า
รว่มจาํนวน 20 คน 

การอบรมการใช ้LINE และโทรศัพท์ระบบ
ปฏิบัติการ ANDROID 
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139
ชมรมฯ ได้จดัโครงการสูงวยัใจเกินรอ้ยลีลาศและ LINE DANCE เพื�อสุขภาพ  
 โดยการจดัแบ่งเป�น 2 ชว่ง
   - ชว่งที� 1 : วนัที� 10 กันยายน - 3 ตลุาคม 2562 มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 30 คน
   - ชว่งที� 2 : วนัที� 8 - 31 ตลุาคม 2562 มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 13 คน
ณ ศูนยกี์ฬาคณะแพทยศาสตร ์และศูนยกี์ฬามหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์โดยเก็บ
ค่าใชจ้า่ยจากผู้เข้ารว่มโครงการคนละ 300 บาท

โครงการสงูวยัใจเกินรอ้ยลีลาศและ LINE DANCE
เพื�อสขุภาพ 

10
ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษาและทอดกฐนิ ณ วดัวนาราม เกาะลังกาว ีประเทศ
สหพันธรฐัมาเลเซยี เมื�อวนัที� 19 – 20 ตลุาคม 2562 มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 38
คน โดยผู้เข้ารว่มโครงการจา่ยค่าเดินทางคนละ 2,500 บาท และพักค้างคืนที�วดั
กรณีผู้เข้ารว่มประสงค์จะพักที�โรงแรมต้องจา่ยค่าหอ้งเพิ�มหอ้งละ 1,500 บาท

โครงการทัศนศึกษาและทอดกฐนิ ณ วดัวนาราม
เกาะลังกาว ีประเทศสหพนัธรฐัมาเลเซยี
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11
ในวนัที� 25 – 26 พฤศจกิายน 2562 ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษา สถานที� ณ เกาะหอ
ขาว อ่าวตะโลวาว เกาะตะเกียง เกาะหนิดําหนิแดง บ้านบากันใหญ่ ถํ�าเลสเตโกดอน
จ.สตลู มสีมาชกิเข้ารว่มเดินทางจาํนวน 40 คน ค่าใชจ้า่ยเก็บจากสมาชกิคนละ
2,500 บาท

โครงการทัศนศึกษาแหล่งท่องเที�ยวธรรมชาติทาง
ทะเลและถํ�าเลสเตโกดอน จ.สตลู



12กรรมการชมรมฯ ประกอบด้วย 1. อาจารยป์ราโมทย ์จูฑาพร 2. รองศาสตราจารย์
เสาวนิต คปูระเสรฐิ 3. อาจารยกั์นยา เหมพัฒน์ 4. คณุจุฑาทิพย ์จุลิกพงศ์         
 5. คณุกษมสุข อนุราช 6. คณุสุนันทา แก้วเจรญิ 7. คณุสุพรรณนพ ตั�งจติกมล  
 8. คณุอชดิา นิลรตัน์ รว่มกับ นายแพทยบุ์ญประสิทธิ� กฤตยป์ระชา รองอธกิารบดี
ฝ�ายทรพัยากรบุคคลและพัฒนาคณุภาพ ได้ศึกษาดงูานคลินิกผู้สูงวยั ณ ศูนยก์าร
แพทยก์าญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหดิล และ
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์มหาวทิยาลัย ระหวา่งวนัที� 5 – 6 พฤศจกิายน 2562

15

โครงการดงูานคลินิกผู้สงูวยั
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ผลการดําเนนิงานชมรมรกัษ์ ม.อ.
ประจาํป� 2563

   เมื�อวนัที� 15 – 16 มกราคม 2563 กรรมการชมรมฯ ได้จดัประชุมนอกสถานที�  
ณ คอปเตอร ์รสีอรท์ อ.ชา้งกลาง จ.นครศรธีรรมราช โดยชมรมสนับสนุนค่าเดิน
ทาง ส่วนค่าใชจ้า่ยอื�น ๆ กรรมการรบัผิดชอบค่าใชจ้า่ยทั�งหมด โดยมกีรรมการ
เข้ารว่ม 10 คน  * เพื�อสรุปงานที�ผ่านมาและจดัทําแผนพัฒนาชมรมฯ ประจาํป�
2563 

ประชุมกรรมการชมรมนอกสถานที� 



2ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษา รว่มกับชมรมผู้เกษียณอายุของมหาวทิยาลัย
ขอนแก่น ระหวา่งวนัที� 28 - 31 มกราคม 2563 มสีมาชกิเข้ารว่ม จาํนวน
35 คน และมสีมาชกิจากมหาวทิยาลัยขอนแก่น จาํนวน 9 คน มค่ีาใชจ้า่ย
คนละ 13,500 บาท 

โครงการทัศนศึกษา ขอนแก่น-ภูลมโล  

3
เมื�อวนัที� 13 มกราคม 2563 คณะกรรมการชมรมฯ ได้เข้าเยี�ยมชมสมาคม         
 ผู้สูงอายุแหง่ประเทศไทย สาขา จ.สงขลา และเครอืข่ายสุขภาพผู้สูงอายุ จ.สงขลา
บรเิวณสวนประวติัศาสตรพ์ลเอกเปรม ติณสูลานนท์ เชงิสะพานเกาะยอ และได้
สมคัรเป�นสมาชกิของสมาคมผู้สูงอายุแหง่ประเทศไทย ประกอบด้วย                 
 1. อาจารยป์ราโมทย ์จูฑาพร 2. นายประพจน์ นันทรามาศ 3. รองศาสตราจารย์
เสาวนิตย ์คปูระเสรฐิ 4. อาจารยกั์นยา เหมพัฒน์ 5. นางจุฑาทิพย ์จุลิกพงศ์ และ
6. นายเกษมสุข อนุราช

การเข้าเยี�ยมชมสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย
และสมาชกิเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุ จ.สงขลา (สคสส)

17
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         เมื�อศุกรว์นัที� 7 กมุภาพันธ ์2563 ชมรมฯ ได้จดัโครงการรบัเพื�อนใหมว่ยัใส ซึ�ง
จดัขึ�นทกุป�เพื�อต้อนรบัผู้ที�สมคัรเป�นสมาชกิใหม ่ในรอบป� 2563 มสีมาชกิใหมเ่ข้ารว่ม
งาน จาํนวน 19 คน รวมสมาชกิเข้ารว่มงานทั�งหมด 219 คน โดยจดั ณ หอ้งประชุม
เฉลิมพระบารม ีชั�น 14 อาคารเฉลิมพระบารม ีโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์
         กิจกรรมในงาน ประธานกล่าวต้อนรบันาํเสนอแผนกิจกรรม ป� 2563 การแสดง
ของสมาชกิชมรมฯ การแสดงดนตรขีองสมาชกิคณะแพทยศาสตร ์การบรรยายเรื�อง
"มหศัจรรยน์ํ�าผักใบไมป้�� น" จากคณุสุรนิทร ์วตัตธรรมอัยการอาวุโส สาํนักอัยการ
พิเศษ ฝ�ายคดีอาญา 1 ภาค 9

โครงการรับเพื�อนใหม่วยัใส ประจาํป� 2563
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5ชมรมฯ ได้จดัอบรมทําหน้ากากอนามยั เมื�อวนัจนัทรที์� 23 มนีาคม 2563
ณ ศูนยกี์ฬาและสุขภาพ ม.อ.โดยทีมวทิยากรจาก วทิยาลัยการอาชพี
หลวงประธานราษฎรน์ิกร มกีารเก็บค่าวสัด ุ50 บาท ชมรมสนับสนุนค่า
วทิยากร มผีู้เข้าอบรมจาํนวน 21 คน

โครงการอบรมทําหน้ากากอนามัย
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6            ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษารว่มกับ ชมรมผู้อาวุโส มหาวทิยาลัยขอนแก่น
ระหวา่งวนัที� 18 - 22 สิงหาคม2563 ใน จ.สตลู จ.สงขลา และ จ.พัทลงุ
กรรมการชมรมรว่มต้อนรบัจาํนวน 5 คน มสีมาชกิชมรมผู้อาวุโสมหาวทิยาลัย
ขอนแก่นเข้ารว่ม จาํนวน 64 คน ในคืนวนัที� 21 สิงหาคม 2563 มงีานเลี�ยง
ต้อนรบั ซึ�งมอีธกิารบดีผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิวติั แก้วประดับ และอาจารย์
พิชติ เรอืงแสงวฒันา เข้ารว่มงานด้วย มหาวทิยาลัยสนับสนุนงบประมาณ      
 ค่าของที�ระลึก และการแสดงจาํนวน 13,000 บาท

การจัดทัศนศึกษาร่วมกับ ชมรมผู้อาวุโส
มหาวทิยาลัยขอนแก่น
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7ชมรมฯ ได้จดัเข้ารว่มงานทอดกฐนิสามคัคี ณ วดัโคกชะงาย จ.พัทลงุ      
 ในวนัที� 17 ตลุาคม 2563 มสีมาชกิเข้ารว่มจาํนวน 40 คน กรรมการ
จาํนวน 2 คน ค่าใชจ้า่ยเก็บจากสมาชกิคนละ 400 บาท มเีงินคงเหลือ 590
บาท

ร่วมงานทอดกฐินสามัคคี

8   ชมรมฯ ได้จดัทัศนศึกษาภาคตะวนัออก (จนัทบุร ี- พัทยา) ในระหวา่งวนัที�      
26 - 29 ตลุาคม 2563ค่าใชจ้า่ยคนละ 14,300 บาท มผีู้เข้ารว่ม 13 คน

การจดัทัศนศึกษาภาคตะวนัออก (จนัทบุร ี- พทัยา)

9กรรมการชมรมฯ ได้เข้าเยี�ยมไข้สมาชกิที�ได้เข้ารกัษาและนอน
โรงพยาบาล จาํนวน 4 ท่าน

การเยี�ยมไข้



10         ด้วย มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์ได้ออกระเบียบวา่ด้วยชมรมรกัษ์ ม.อ.
พ.ศ. 2563 โดยระเบียบข้อ 42 กําหนดใหด้าํเนินการเลือกตั�งประธานกรรมการ และ
คณะกรรมการภายใน 180 วนั นับตั�งแต่วนัที�ระเบียบใชบ้ังคับ (3 กันยายน 2563)
ประกอบกับคณะกรรมการจะหมดวาระลงใน เดือนพฤศจกิายน 2563 นี� ชมรมจงึให้
มกีารจดัประชุมใหญ่สามญัประจาํป� 2563 ในวนัอังคารที� 22 กันยายน 2563 ณ
หอ้งประชุม 1 ชั�น 2 อาคารศูนยกี์ฬาและ สุขภาพ ม.อ. โดยมวีตัถปุระสงค์
                   1. รายงานผลการดาํเนินงานของชมรม
                   2. รบัฟ�งข้อเสนอแนะของสมาชกิ
                   3. เลือกประธานและคณะกรรมการชุดใหม่
                   4. รว่มพบปะสังสรรค์ระหวา่งสมาชกิ
และหลังจากประชุมแล้วเสรจ็ ได้เชญิชวนสมาชกิรว่มบรจิาคสิ�งของที�อาคารเยน็ศิระ
มสีมาชกิเข้ารว่มประชุมจาํนวน 150 คน และทางชมรมฯ ได้เรยีนเชญิท่านอธกิารบดี
ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิวติั แก้วประดับ มาเป�ดการประชุม และพูดคยุกับสมาชกิ
ชมรมฯ 

22

การประชุมใหญ่สามัญประจาํป� 2563
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    ตามที�ประชุมใหญ่ของชมรมฯ เมื�อวนัอังคารที� 22 กันยายน 2563 ที�ประชุมได้
เลือก นายพรชยั ศรไีพบูลย ์เป�นประธานชมรมรกัษ์ ม.อ. รุน่ที� 3 นั�น ทางชมรมฯ  
โดยกรรมการชุดเก่านาํโดยประธาน อาจารยป์ราโมทย ์จูฑาพร ได้ทําพิธมีอบงาน
ใหป้ระธานคนใหม ่โดยมท่ีานอธกิารบดี ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์ดร.นิวติั แก้วประดับ          
รองอธกิารบดีวทิยาเขตหาดใหญ่ ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์วศิน สุวรรณรตัน์             
รองอธกิารบดีฝ�ายทรพัยากรบุคคลและพัฒนาคณุภาพ นายแพทยบุ์ญประสิทธิ�
กฤตยป์ระชา เข้ารว่ม และในโอกาสนี�ท่นอธกิารบดี ได้มอบของที�ระลึกใหแ้ก่
กรรมการ ทกุท่านด้วย ในวนัที� 12 กมุภาพันธ ์2563

การมอบงานให้คณะกรรมการชมรมฯ ชุดใหม่



รายจา่ย
- โครงการรบัเพื�อนใหมว่ยัใส                                         35,841.00   บาท
- ประชุมใหญส่ามญัประจาํป� 2563                                 30,690.00   บาท
- สนับสนนุกรรมการดงูานต่าง ๆ                                     3,750.00   บาท
- ค่าอาหารและเครื�องดื�มการประชุมกรรมการ
   ชมรมรกัษ์ ม.อ.                                                          23,938.00  บาท
- กระเชา้เยี�ยมไขส้มาชกิ 7 ราย                                         3,015.00   บาท
- ทําบุญงานศพสมาชกิ 6 ราย                                          8,000.00   บาท
- รว่มทําบุญต่าง ๆ กับมหาวทิยาลัย                                  7,720.00   บาท
- ค่าสมาชกิสมาคมผูส้งูอายุ                                                600.00   บาท
- ค่าใชจ้า่ยอื�น ๆ                                                              2,800.00   บาท
        รวมค่าใชจ้า่ย                                                       116,354.00   บาท
       คงเหลือยอดยกไป                                                 59,330.01   บาท

รายรบั
เงินสดและเงินฝากยอดยกมา                                        74,052.84   บาท
เงินอุดหนนุจากมหาวทิยาลัย                                       100,000.00   บาท
ดอกเบี�ยเงินฝากธนาคาร                                                   341.17   บาท
จากโครงการต่าง ๆ                                                        1,290.00   บาท
         รวม                                                               175,684.01   บาท

งบรายรบัรายจา่ย
ตั�งแต่วนัที� 1 ตลุาคม 2561 - 30 กันยายน 2562
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งบรายรบัรายจา่ย
ตั�งแต่วนัที� 1 ตลุาคม 2562 - 30 กันยายน 2563

รายรบั
เงินสดและเงินฝากยอดยกมา                                               59,330.01   บาท
เงินอุดหนุนจากมหาวทิยาลัย                                              100,000.00   บาท
ดอกเบี�ยเงินฝากธนาคาร                                                          274.16   บาท
จากโครงการต่าง ๆ                                                             10,400.00   บาท
         รวม                                                                       170,004.17   บาท

รายจา่ย
- โครงการรบัเพื�อนใหมว่ยัใส                                                35,493.00   บาท
- ประชุมใหญส่ามญัประจาํป� 2563                                        27,620.00   บาท
       - ค่าหอ้งประชุม                             5,000.00  บาท
       - อาหารและเครื�องดื�ม                  20,300.00  บาท
       - ไปรษณยีบตัรและการจดัสง่          2,320.00 บาท

- สนบัสนนุค่าใชจ้า่ยในการทัศนศึกษา                                   28,500.00   บาท
- ค่าอาหารและเครื�องดื�มในการประชุมคณะกรรมการชมรม     19,553.00   บาท
- กระเชา้เยี�ยมไขส้มาชกิ 5 ราย                                              1,488.00   บาท
- ทําบุญงานศพสมาชกิ 2 ราย                                               3,000.00   บาท
- รว่มทําบุญต่าง ๆ กับมหาวทิยาลัย                                       2,000.00   บาท
- โครงการหนา้กากอนามยั                                                    1,015.00   บาท
- ค่าใชจ้า่ยสมัมนาคณะกรรมการชมรมฯ  15-16 ม.ค.63        12,460.00   บาท    
- สนบัสนนุค่าเครื�องบนิประธานชมรมไปดงูาน
  มหาวทิยาลัยขอนแก่น                                                         3,984.00   บาท
- ของที�ระลึกไปดงูานมหาวทิยาลัยขอนแก่น                                720.00   บาท
- ค่าจดัทํารายงาน ป� 2561                                                    1,500.00   บาท
- ค่าตู้ลําโพง                                                                        3,500.00   บาท
- ค่าของขวญั                                                                      2,214.25   บาท
- ค่าใชจ้า่ยอื�น ๆ                                                                   6,145.60   บาท
        รวมค่าใชจ้า่ย                                                            149,193.75   บาท
       คงเหลือยอดยกไป                                                       20,810.42   บาท
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ชมรมรกัษ์ ม.อ. (RaksPSU) 
มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทรห์าดใหญ ่สงขลา
เมษายน 2563

คณะทํางาน :
        1. เที�ยง จารมุณ ี                บรรณาธกิาร
        2. ปราโมทย ์ จูฑาพร           คณะทํางาน
        3. ประพจน ์ นนัทรามาศ      คณะทํางาน
        4. ศราวด ีศรเีกื�อ                 คณะทํางาน
        5. สนุนัทา  แก้วเจรญิ          คณะทํางาน
        6. ภารดี แท่นทอง               คณะทํางาน

สถานที�ติดต่อ :
          ชมรมรกัษ์ ม.อ. 

          งานสวสัดกิารและสทิธปิระโยชน ์กองบรหิารทรพัยากรบุคคล
          สาํนกังานอธกิารบดี มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร ์อ.หาดใหญ ่

          จ.สงขลา 90110 โทร 0 7428 2503-4  

          Email: pharadee.w@phuket.psu.ac.th

          Facebook: http://www.facebook/group/RaksPsu/
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