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คำนำคำนำ
        ชมรมรักษ์ ม.อ. ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2555 โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้
ออกระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ว่าด้วยชมรมรักษ์ ม.อ. พ.ศ. 2555 ลงวันที่ 
2 มีนาคม 2555 ต่อมาได้ออกระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ว่าด้วยชมรมรักษ์
ม.อ. พ.ศ. 2563 ลงวันที่ 2 กันยายน 2563 เพื่อให้สอดคล้องกับ พ.ร.บ. มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ พ.ศ. 2559 

        ในการดำเนินการของชมรมรักษ์ ม.อ. ในปี พ.ศ. 2562 เป็นไปตามแผนการของ
ชมรมที่วางไว้ จากการพบเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ประเทศจีนในเดือน
ธันวาคม 2562 และพบการระบาดในประแทศไทยในเดือนมกราคม 2562 ทำให้
กิจกรรมของชมรมฯ ในปี พ.ศ. 2563 ต้องชะลอออกไปทุกกิจกรรม ส่งผลทำให้
กิจกรรมในปี พ.ศ. 2563 มีจำนวนน้อย คณะกรรมการบริหารชมรมฯ จึงได้รวมกัน
มีมติให้มีการทำรายงานกิจกรรมประจำปี 2562 – 2563 

      รายงานประจำปี 2562 – 2563 ซึ่งคณะกรรมการบริหารชมรมฯ จัดทำขึ้นเพื่อ
รายงานกิจกรรมชมรมต่อฝ่ายบริหารของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และเพื่อสื่อสาร
กับประชาคม ม.อ. โดยรวม ให้ทราบถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ดำเนินการไปแล้วในรอบ
พ.ศ. 2562 – 2563 ที่ผ่านมา

       สุดท้ายนี้ คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ขอขอบคุณฝ่ายบริหารของมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ทั้งในอดีตและปัจจุบันที่เห็นความสำคัญของชมรมฯ และได้ให้การ
สนับสนุนการทำงานของชมรมฯ มาด้วยดีตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา และขอบคุณ งาน
สวัสดิการ กองบริหารทรัพยากรบุคคล ที่ทำหน้าที่เป็นฝ่ายเลขานุการชมรมฯ ซึ่งนับเป็น
กำลังสำคัญยิ่งในการปฏิบัติภารกิจของชมรมฯ ให้ลุล่วงไปด้วยดี

 คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์  ม.อ. ชุดที่  2
ธันวาคม 2563

01



เรื่อง                                                                                   

คำนำ                                                                            
สารบัญ                                                                          

วัตถุประสงค์ของชมรมรักษ์ ม.อ.                                         

สารจากประธานชมรมรักษ์ ม.อ.                                

จำนวนสมาชิกชมรม
ผลงาน/กิจกรรมของชมรมในรอบปี 2562

ผลงาน/กิจกรรมของชมรมในรอบปี 2563

งบรายรับรายจ่าย ตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค 61 - 30 ก.ย.62

งบรายรับรายจ่าย ตั้งแต่วันที่ 1 ต.ค 62 - 30 ก.ย.63

ภาคผนวก

สารบัญสารบัญ

หน้า
01

02

03

04

05

06 - 15

16 - 23

24

25

26

02



ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ว่าด้วยชมรมรักษ์ ม.อ. พ.ศ. 2563 ได้กำหนด
วัตถุประสงค์ของชมรมรักษ์ ม.อ. ไว้ดังนี้

   1. เพื่ อส่งเสริมและสนับสนุนกิจการของมหาวิทยาลัย
   2. เพื่ อให้คำปรึกษากิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย
   3. เพื่ อพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกตลอดจนการให้
       ความสำคัญช่วยเหลือเกื้ อกูลกันระหว่างสมาชิกและ
       ระหว่างมหาวิทยาลัยกับสมาชิก ทั้งนี้ ไม่เกี่ยวข้อง
       กับการเมือง

วัตถุประสงค์ชมรมรักษ์ ม.อ.
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      ปี  2563 นับเป็นรอบปีที่  9 ของการดำเนินงานของชมรมรักษ์  ม .อ .  ด้วย
อายุขัยเพียง  9 ปี  ของชมรมฯ  นับได้ว่าเรายังเพิ่งเริ่มก้าวเดิน  แต่ด้วยการ
สนับสนุนอย่างดียิ่งของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และของเพื่ อนสมาชิก
ร่วมกับการทำงานอย่างทุ่มเทของคณะกรรมการบริหารชมรมฯ  ทุกท่าน  ทำให้
ก้าวแรก  ๆ  ของเราเป็นก้าวย่างที่มั่ นคง  แม้ว่ายังมีภารกิจใหม่ ๆ  อีกหลาย
ประการที่ชมรมฯ  ยังคงต้องริเริ่มทำให้เกิดขึ้น  ซึ่งนับเป็นความท้าทายค่อน
ข้างมาก  แต่ผมก็มีความเชื่ อมั่นว่าเราจะสามารถดำเนินการให้ภารกิจเหล่านี้
ลุล่วงไปได้ ในอนาคตอันใกล้

      การจัดทำรายงานประจำปีถือเป็นพันธกิจ  ที่คณะกรรมการบริหารชมรมฯ
ให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก  ทั้งนี้  นอกเหนือจากเพื่ อรายงานกิจการของชม
รมฯ  ที่ ได้ดำเนินการไปในรอบปีต่อสาธารณะแล้ว  รายงานนี้ยังมีวัตถุประสงค์
เพื่ อรายงานการใช้เงินงบประมาณและสถานภาพทางการเงินของชมรมฯ  ต่อ
เพื่ อนสมาชิกและต่อฝ่ ายบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผู้ ให้การ
สนับสนุนทางการเงินแก่ชมรมฯ  ด้วยดีตลอดมา

       ภารกิจในรอบปี  2562 - 2563 อาจไม่มีอะไรแตกต่างไปจากปีก่อน  ๆ
มากนัก  โดยคณะกรรมการฯ  ได้พยายามอย่างยิ่งที่จะจัดทำกิจกรรมและ
โครงการต่าง  ๆ  เพื่ อตอบสนองความต้องการของสมาชิก  ตามวัตถุประสงค์
ของการก่อตั้งชมรมฯ  เพื่ อให้เพื่ อนสมาชิกได้มีความสุข  มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี  และในปีต่อ  ๆ  ไปเราจะได้ระดมสมองเพื่ อสรรสร้างกิจกรรม
ใหม่ ๆ  เพื่ อเพื่ อนสมาชิกให้มากขึ้น  ซึ่งผมหวังว่าเราจะได้รับข้อเสนอแนะจาก
เพื่ อนสมาชิกบ้าง  เพื่ อทำให้กิจกรรมของชมรมฯ  เป็นประโยชน์กับสมาชิก
สูงสุด

      ผมใคร่ขอขอบพระคุณฝ่ายบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่
สนับสนุนการดำเนินงานของชมรมฯ   มาด้วยดีตลอด  9 ปี  ที่ผ่านมา  ขอบคุณ
กองบริหารทรัพยากรบุคคล  และงานสวัสดิการที่ช่วยทำหน้าที่ฝ่ ายเลขานุการ
และคอยอำนวยความสะดวกให้กับการทำงานของชมรมอย่างดียิ่ง  และขอ
ขอบคุณคณะแพทยศาสตร์ที่สนับสนุนสถานที่ ในการจัดกิจกรรมของชมรมฯ
ตลอดมา

ปราโมทย์  จูฑาพร
ประธานชมรมรักษ์ม .อ .

สาร จากประธานชมรมรักษ์  ม.อ.

สวัสดี เพื่ อนสมาชิกชมรมรักษ์  ม .อ .
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จำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.

    ชมรมรักษ์ ม.อ. ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2555 มีสมาชิกในปีแรก
จำนวน 100 ท่าน ในปี 2562 มีสมาชิกเพิ่มขึ้นจากปี 2561 จำนวน
134ท่าน รวมสมาชิกทั้งหมด จำนวน 874 คน และในปี 2563 มี
สมาชิกเพิ่มขึ้น จำนวน 59 ท่าน เสียชีวิต 1 คน รวมสมาชิกทั้งหมด
จำนวน 932 คนซึ่งจำแนกเป็นวิทยาเขต ดังนี้
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1
ผลการดำเนินงานชมรมรักษ์ ม.อ.
ประจำปี 2562

2
ชมรมฯ ได้จัดให้มีการทัศนศึกษา ณ ประเทศตุรกี ระหว่างวันที่ 7 -14 ตุลาคม
2561 มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 30 คน เก็บค่าใช้จ่ายคนละ 35,000 บาท

การทัศนศึกษา ณ ประเทศตุรกี

ชมรมฯ ได้จัดให้มีการร่วมทอดกฐินสามัคคี ณ วัดโคกชะงาย ต.เขาเจียก
อ.เมือง จ.พัทลุง เมื่อวันเสาร์ที่ 10 พฤศจิกายน 2561 มีกรรมการและ
สมาชิกเข้าร่วม จำนวน 31 คน โดยเก็บค่าใช้จ่ายจากสมาชิก 300 บาท/คน
เงินร่วมทำบุญ 5,490 บาท โดยได้รับการอนุเคราะห์เรื่องการเดินทางโดย
รถบัสของมหาวิทยาลัย

การทอดกฐินสามัคคี

06



3
     ชมรมฯ ได้จัดให้มีโครงการธารน้ำใจเพื่อผู้ป่วยและผู้อาศัยในอาคารเย็นศิระ
โดยมีสมาชิกเข้าร่วมประมาณ 48 คน มีการนำสิ่งของไปบริจาค เช่น สบู่ นม 
 ผงซักฟอก ผ้าอ้อมผู้ใหญ่ เป็นต้น เมื่อวันพุธที่ 21 พฤศจิกายน 2561

โครงการธารน้ำใจเพื่อผู้ป่วยและผู้อาศัยใน
อาคารเย็นศิระ
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4
    ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษา ณ จังหวัดระนอง ระหว่างวันที่ 14 – 16 มกราคม 2562
มีสมาชิกเข้าร่วม 30 คน และกรรมการชมรมฯ 5 คน ค่าใช้จ่ายคนละ 8,800 บาท

การจัดทัศนศึกษา ณ จังหวัดระนอง
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5    เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2562 โดย อาจารย์สุรินรัตน์ แก้วทอง จากคณะนิติศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เป็นวิทยากร ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การทำ
พินัยกรรม” มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 30 คน

การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การทำพินัยกรรม”

09



6
ชมรมฯ ได้จัดถวายเทียนพรรษา ณ วัดศักดิ์สิทธิ์ อ.เมือง จ.พัทลุง เมื่อวันเสาร์ที่   
 6 กรกฎาคม 2562 มีผู้เข้าร่วมจำนวน 30 คน มีค่าใช้จ่ายคนละ 400 บาท และ    
 ชมรมฯ ร่วมทำบุญในกิจกรรมถวายเทียนพรรษา จำนวน 2,000 บาท

ถวายเทียนพรรษา
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7ชมรมฯ ได้จัดให้มีการประชุมใหญ่สามัญ ประจำปี 2562 เมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม
2562 ณ ห้องประชุมชั้น 14 อาคารเฉลิมพระบารมี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
โดยมีการบรรยาย เรื่อง สวัสดิการแห่งรัฐสำหรับผู้สูงวัยที่ผู้เกษียณควรรู้  โดย
สำนักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดสงขลา มีสมาชิกเข้าร่วม
จำนวน 180 คน

ประชุมใหญ่สามัญ
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8
ชมรมฯ ได้จัดการอบรมการใช้ LINE และโทรศัพท์ระบบปฏิบัติการ ANDROID  
 เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2562 โดย อาจารย์ปราโมทย์ จูฑาพร เป็นวิทยากร มีผู้เข้า
ร่วมจำนวน 20 คน 

การอบรมการใช้ LINE และโทรศัพท์ระบบ
ปฏิบัติการ ANDROID 
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139
ชมรมฯ ได้จัดโครงการสูงวัยใจเกินร้อยลีลาศและ LINE DANCE เพื่อสุขภาพ  
 โดยการจัดแบ่งเป็น 2 ช่วง
   - ช่วงที่ 1 : วันที่ 10 กันยายน - 3 ตุลาคม 2562 มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 30 คน
   - ช่วงที่ 2 : วันที่ 8 - 31 ตุลาคม 2562 มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 13 คน
ณ ศูนย์กีฬาคณะแพทยศาสตร์ และศูนย์กีฬามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยเก็บ
ค่าใช้จ่ายจากผู้เข้าร่วมโครงการคนละ 300 บาท

โครงการสูงวัยใจเกินร้อยลีลาศและ LINE DANCE
เพื่อสุขภาพ 

10
ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษาและทอดกฐิน ณ วัดวนาราม เกาะลังกาวี ประเทศ
สหพันธรัฐมาเลเซีย เมื่อวันที่ 19 – 20 ตุลาคม 2562 มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 38
คน โดยผู้เข้าร่วมโครงการจ่ายค่าเดินทางคนละ 2,500 บาท และพักค้างคืนที่วัด
กรณีผู้เข้าร่วมประสงค์จะพักที่โรงแรมต้องจ่ายค่าห้องเพิ่มห้องละ 1,500 บาท

โครงการทัศนศึกษาและทอดกฐิน ณ วัดวนาราม
เกาะลังกาวี ประเทศสหพันธรัฐมาเลเซีย
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11
ในวันที่ 25 – 26 พฤศจิกายน 2562 ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษา สถานที่ ณ เกาะหอ
ขาว อ่าวตะโลวาว เกาะตะเกียง เกาะหินดำหินแดง บ้านบากันใหญ่ ถ้ำเลสเตโกดอน
จ.สตูล มีสมาชิกเข้าร่วมเดินทางจำนวน 40 คน ค่าใช้จ่ายเก็บจากสมาชิกคนละ
2,500 บาท

โครงการทัศนศึกษาแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติทาง
ทะเลและถ้ำเลสเตโกดอน จ.สตูล



12กรรมการชมรมฯ ประกอบด้วย 1. อาจารย์ปราโมทย์ จูฑาพร 2. รองศาสตราจารย์
เสาวนิต คูประเสริฐ 3. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์ 4. คุณจุฑาทิพย์ จุลิกพงศ์         
 5. คุณกษมสุข อนุราช 6. คุณสุนันทา แก้วเจริญ 7. คุณสุพรรณนพ ตั้งจิตกมล  
 8. คุณอชิดา นิลรัตน์ ร่วมกับ นายแพทย์บุญประสิทธิ์ กฤตย์ประชา รองอธิการบดี
ฝ่ายทรัพยากรบุคคลและพัฒนาคุณภาพ ได้ศึกษาดูงานคลินิกผู้สูงวัย ณ ศูนย์การ
แพทย์กาญจนาภิเษก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์มหาวิทยาลัย ระหว่างวันที่ 5 – 6 พฤศจิกายน 2562
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โครงการดูงานคลินิกผู้สูงวัย
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ผลการดำเนินงานชมรมรักษ์ ม.อ.
ประจำปี 2563

   เมื่อวันที่ 15 – 16 มกราคม 2563 กรรมการชมรมฯ ได้จัดประชุมนอกสถานที่  
ณ คอปเตอร์ รีสอร์ท อ.ช้างกลาง จ.นครศรีธรรมราช โดยชมรมสนับสนุนค่าเดิน
ทาง ส่วนค่าใช้จ่ายอื่น ๆ กรรมการรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด โดยมีกรรมการ
เข้าร่วม 10 คน  * เพื่อสรุปงานที่ผ่านมาและจัดทำแผนพัฒนาชมรมฯ ประจำปี
2563 

ประชุมกรรมการชมรมนอกสถานที่ 



2ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษา ร่วมกับชมรมผู้เกษียณอายุของมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ระหว่างวันที่ 28 - 31 มกราคม 2563 มีสมาชิกเข้าร่วม จำนวน
35 คน และมีสมาชิกจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น จำนวน 9 คน มีค่าใช้จ่าย
คนละ 13,500 บาท 

โครงการทัศนศึกษา ขอนแก่น-ภูลมโล  

3
เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2563 คณะกรรมการชมรมฯ ได้เข้าเยี่ยมชมสมาคม         
 ผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย สาขา จ.สงขลา และเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุ จ.สงขลา
บริเวณสวนประวัติศาสตร์พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ เชิงสะพานเกาะยอ และได้
สมัครเป็นสมาชิกของสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย ประกอบด้วย                 
 1. อาจารย์ปราโมทย์ จูฑาพร 2. นายประพจน์ นันทรามาศ 3. รองศาสตราจารย์
เสาวนิตย์ คูประเสริฐ 4. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์ 5. นางจุฑาทิพย์ จุลิกพงศ์ และ
6. นายเกษมสุข อนุราช

การเข้าเยี่ยมชมสาขาสมาคมผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย
และสมาชิกเครือข่ายสุขภาพผู้สูงอายุ จ.สงขลา (สคสส)

17
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         เมื่อศุกร์วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2563 ชมรมฯ ได้จัดโครงการรับเพื่อนใหม่วัยใส ซึ่ง
จัดขึ้นทุกปีเพื่อต้อนรับผู้ที่สมัครเป็นสมาชิกใหม่ ในรอบปี 2563 มีสมาชิกใหม่เข้าร่วม
งาน จำนวน 19 คน รวมสมาชิกเข้าร่วมงานทั้งหมด 219 คน โดยจัด ณ ห้องประชุม
เฉลิมพระบารมี ชั้น 14 อาคารเฉลิมพระบารมี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์
         กิจกรรมในงาน ประธานกล่าวต้อนรับนำเสนอแผนกิจกรรม ปี 2563 การแสดง
ของสมาชิกชมรมฯ การแสดงดนตรีของสมาชิกคณะแพทยศาสตร์ การบรรยายเรื่อง
"มหัศจรรย์น้ำผักใบไม้ปั่ น" จากคุณสุรินทร์ วัตตธรรมอัยการอาวุโส สำนักอัยการ
พิเศษ ฝ่ายคดีอาญา 1 ภาค 9

โครงการรับเพื่อนใหม่วัยใส ประจำปี 2563
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5ชมรมฯ ได้จัดอบรมทำหน้ากากอนามัย เมื่อวันจันทร์ที่ 23 มีนาคม 2563
ณ ศูนย์กีฬาและสุขภาพ ม.อ.โดยทีมวิทยากรจาก วิทยาลัยการอาชีพ
หลวงประธานราษฎร์นิกร มีการเก็บค่าวัสดุ 50 บาท ชมรมสนับสนุนค่า
วิทยากร มีผู้เข้าอบรมจำนวน 21 คน

โครงการอบรมทำหน้ากากอนามัย
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6            ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษาร่วมกับ ชมรมผู้อาวุโส มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ระหว่างวันที่ 18 - 22 สิงหาคม2563 ใน จ.สตูล จ.สงขลา และ จ.พัทลุง
กรรมการชมรมร่วมต้อนรับจำนวน 5 คน มีสมาชิกชมรมผู้อาวุโสมหาวิทยาลัย
ขอนแก่นเข้าร่วม จำนวน 64 คน ในคืนวันที่ 21 สิงหาคม 2563 มีงานเลี้ยง
ต้อนรับ ซึ่งมีอธิการบดีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัติ แก้วประดับ และอาจารย์
พิชิต เรืองแสงวัฒนา เข้าร่วมงานด้วย มหาวิทยาลัยสนับสนุนงบประมาณ      
 ค่าของที่ระลึก และการแสดงจำนวน 13,000 บาท

การจัดทัศนศึกษาร่วมกับ ชมรมผู้อาวุโส
มหาวิทยาลัยขอนแก่น



21

7ชมรมฯ ได้จัดเข้าร่วมงานทอดกฐินสามัคคี ณ วัดโคกชะงาย จ.พัทลุง      
 ในวันที่ 17 ตุลาคม 2563 มีสมาชิกเข้าร่วมจำนวน 40 คน กรรมการ
จำนวน 2 คน ค่าใช้จ่ายเก็บจากสมาชิกคนละ 400 บาท มีเงินคงเหลือ 590
บาท

ร่วมงานทอดกฐินสามัคคี

8   ชมรมฯ ได้จัดทัศนศึกษาภาคตะวันออก (จันทบุรี - พัทยา) ในระหว่างวันที่      
26 - 29 ตุลาคม 2563ค่าใช้จ่ายคนละ 14,300 บาท มีผู้เข้าร่วม 13 คน

การจัดทัศนศึกษาภาคตะวันออก (จันทบุรี - พัทยา)

9กรรมการชมรมฯ ได้เข้าเยี่ยมไข้สมาชิกที่ได้เข้ารักษาและนอน
โรงพยาบาล จำนวน 4 ท่าน

การเยี่ยมไข้



10         ด้วย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ออกระเบียบว่าด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.
พ.ศ. 2563 โดยระเบียบข้อ 42 กำหนดให้ดำเนินการเลือกตั้งประธานกรรมการ และ
คณะกรรมการภายใน 180 วัน นับตั้งแต่วันที่ระเบียบใช้บังคับ (3 กันยายน 2563)
ประกอบกับคณะกรรมการจะหมดวาระลงใน เดือนพฤศจิกายน 2563 นี้ ชมรมจึงให้
มีการจัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2563 ในวันอังคารที่ 22 กันยายน 2563 ณ
ห้องประชุม 1 ชั้น 2 อาคารศูนย์กีฬาและ สุขภาพ ม.อ. โดยมีวัตถุประสงค์
                   1. รายงานผลการดำเนินงานของชมรม
                   2. รับฟังข้อเสนอแนะของสมาชิก
                   3. เลือกประธานและคณะกรรมการชุดใหม่
                   4. ร่วมพบปะสังสรรค์ระหว่างสมาชิก
และหลังจากประชุมแล้วเสร็จ ได้เชิญชวนสมาชิกร่วมบริจาคสิ่งของที่อาคารเย็นศิระ
มีสมาชิกเข้าร่วมประชุมจำนวน 150 คน และทางชมรมฯ ได้เรียนเชิญท่านอธิการบดี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัติ แก้วประดับ มาเปิดการประชุม และพูดคุยกับสมาชิก
ชมรมฯ 

22

การประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2563
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    ตามที่ประชุมใหญ่ของชมรมฯ เมื่อวันอังคารที่ 22 กันยายน 2563 ที่ประชุมได้
เลือก นายพรชัย ศรีไพบูลย์ เป็นประธานชมรมรักษ์ ม.อ. รุ่ นที่ 3 นั้น ทางชมรมฯ  
โดยกรรมการชุดเก่านำโดยประธาน อาจารย์ปราโมทย์ จูฑาพร ได้ทำพิธีมอบงาน
ให้ประธานคนใหม่ โดยมีท่านอธิการบดี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิวัติ แก้วประดับ          
รองอธิการบดีวิทยาเขตหาดใหญ่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วศิน สุวรรณรัตน์             
รองอธิการบดีฝ่ายทรัพยากรบุคคลและพัฒนาคุณภาพ นายแพทย์บุญประสิทธิ์
กฤตย์ประชา เข้าร่วม และในโอกาสนี้ท่นอธิการบดี ได้มอบของที่ระลึกให้แก่
กรรมการ ทุกท่านด้วย ในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2563

การมอบงานให้คณะกรรมการชมรมฯ ชุดใหม่



รายจ่าย
- โครงการรับเพื่อนใหม่วัยใส                                         35,841.00   บาท
- ประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2563                                 30,690.00   บาท
- สนับสนุนกรรมการดูงานต่าง ๆ                                     3,750.00   บาท
- ค่าอาหารและเครื่องดื่มการประชุมกรรมการ
   ชมรมรักษ์ ม.อ.                                                          23,938.00  บาท
- กระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิก 7 ราย                                         3,015.00   บาท
- ทำบุญงานศพสมาชิก 6 ราย                                          8,000.00   บาท
- ร่วมทำบุญต่าง ๆ กับมหาวิทยาลัย                                  7,720.00   บาท
- ค่าสมาชิกสมาคมผู้สูงอายุ                                                600.00   บาท
- ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ                                                              2,800.00   บาท
        รวมค่าใช้จ่าย                                                       116,354.00   บาท
       คงเหลือยอดยกไป                                                 59,330.01   บาท

รายรับ
เงินสดและเงินฝากยอดยกมา                                        74,052.84   บาท
เงินอุดหนุนจากมหาวิทยาลัย                                       100,000.00   บาท
ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร                                                   341.17   บาท
จากโครงการต่าง ๆ                                                        1,290.00   บาท
         รวม                                                               175,684.01   บาท

งบรายรับรายจ่าย
ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2561 - 30 กันยายน 2562
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งบรายรับรายจ่าย
ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2562 - 30 กันยายน 2563

รายรับ
เงินสดและเงินฝากยอดยกมา                                               59,330.01   บาท
เงินอุดหนุนจากมหาวิทยาลัย                                              100,000.00   บาท
ดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร                                                          274.16   บาท
จากโครงการต่าง ๆ                                                             10,400.00   บาท
         รวม                                                                       170,004.17   บาท

รายจ่าย
- โครงการรับเพื่อนใหม่วัยใส                                                35,493.00   บาท
- ประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2563                                        27,620.00   บาท
       - ค่าห้องประชุม                             5,000.00  บาท
       - อาหารและเครื่องดื่ม                  20,300.00  บาท
       - ไปรษณียบัตรและการจัดส่ง          2,320.00 บาท

- สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการทัศนศึกษา                                   28,500.00   บาท
- ค่าอาหารและเครื่องดื่มในการประชุมคณะกรรมการชมรม     19,553.00   บาท
- กระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิก 5 ราย                                              1,488.00   บาท
- ทำบุญงานศพสมาชิก 2 ราย                                               3,000.00   บาท
- ร่วมทำบุญต่าง ๆ กับมหาวิทยาลัย                                       2,000.00   บาท
- โครงการหน้ากากอนามัย                                                    1,015.00   บาท
- ค่าใช้จ่ายสัมมนาคณะกรรมการชมรมฯ  15-16 ม.ค.63        12,460.00   บาท    
- สนับสนุนค่าเครื่องบินประธานชมรมไปดูงาน
  มหาวิทยาลัยขอนแก่น                                                         3,984.00   บาท
- ของที่ระลึกไปดูงานมหาวิทยาลัยขอนแก่น                                720.00   บาท
- ค่าจัดทำรายงาน ปี 2561                                                    1,500.00   บาท
- ค่าตู้ลำโพง                                                                        3,500.00   บาท
- ค่าของขวัญ                                                                      2,214.25   บาท
- ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ                                                                   6,145.60   บาท
        รวมค่าใช้จ่าย                                                            149,193.75   บาท
       คงเหลือยอดยกไป                                                       20,810.42   บาท
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ชมรมรักษ์ ม.อ. (RaksPSU) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์หาดใหญ่ สงขลา
เมษายน 2563

คณะทำงาน :
        1. เที่ยง จารุมณี                 บรรณาธิการ
        2. ปราโมทย์  จูฑาพร           คณะทำงาน
        3. ประพจน์  นันทรามาศ      คณะทำงาน
        4. ศราวดี ศรีเกื้อ                 คณะทำงาน
        5. สุนันทา  แก้วเจริญ          คณะทำงาน
        6. ภารดี แท่นทอง               คณะทำงาน

สถานที่ติดต่อ :
          ชมรมรักษ์ ม.อ. 

          งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กองบริหารทรัพยากรบุคคล
          สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ 
          จ.สงขลา 90110 โทร 0 7428 2503-4  

          Email: pharadee.w@phuket.psu.ac.th

          Facebook: http://www.facebook/group/RaksPsu/
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